
Sécurité, prévention, hygiène et
propreté

PSSM
Premiers secours en santé mentale
Formation aux premiers secours en santé mentale pour tous les professionnels.

■  Objectifs
 

Cette formation permet de préparer les participants à
identifier les troubles psychologiques, à adopter une

posture appropriée et à orienter les personnes vers les
ressources adéquates.

Repérer les troubles
Adopter la bonne posture

Orienter vers les bons interlocuteurs

■  Secteurs visés
 

Structures de santé, établissements sociaux, entreprises

■  Infos clés
 

Niveau : Tous niveaux selon positionnement
Métier : Prévention des risques professionnels

■  Parcours
 

Durée : 2 jours

■ Contact
 

Jennifer UDERSO
Conseillère en Formation Professionnelle
Tél. 07 86 14 49 79
Mél. jennifer.uderso@ac-nice.fr


